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＜採用＞よろしくお願いいたします。  ＜退職＞大変お世話になりました。 
耳鼻咽喉科 篠原 秀平 医師 （11月１日付）  潘  友季 医師 （10月 31日付） 
内科 松田  普 医師 （12月１日付）    

  

基本理念 

市民に信頼され、思いやりのある医療を提供します 
 

基本方針 

１．医療安全に十分に配慮した、良質な医療の提供に努めます。 

２．職員は常に、医療の質およびサービスの向上に向けた努力を続けます。 

３．患者さんの希望に沿った医療を目指します。 

４．救急および急性期医療をはじめ、回復期医療、慢性期医療、在宅医療までの一貫した医療の提供に努めます。 

５．地域の医療機関および施設、さらに保健および福祉行政と連携・協力し、医療、介護、健診の増進に努めます。 

〒759-2212 

山口県美祢市大嶺町東分 11313番地 1 

美祢市立病院 発行人 松永登喜雄 

TEL：0837（52）1700 FAX：0837（52）1820 

E-Mail byouin@city.mine.lg.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

https://www.mine-city-hosp.jp/mineshiritsu/ 

提供：美祢市観光政策課 

医師の交替 
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美祢市立病院 院長 松永 登喜雄 

 

新年明けましておめでとうございます。令和８年の幕開けを、皆様は

いかがお迎えでしょうか。 

本年皆様にとりまして、健やかで明るい一年になりますように心より

お祈り申し上げます。 

内閣府の調査によれば、2025 年には 65 歳以上の高齢者が国民の約３

割を占めました。さらに 2040年には、その割合が 35％近くに達すると予

測されています。高齢化の進展に伴い、医療や介護の需要は急増し、現

役世代の人口減少と相まって社会全体に大きな課題をもたらすとされて

います。いわゆる「2040年問題」は、医療業界のみならず社会全体に影

響を与える重要なテーマです。 

かつて日本の医療は「治す医療」が中心でした。急性期の病気を治療し、患者を社会に復帰させること

が主な役割でした。しかし高齢化が進む今、地方に求められているのは「治し支える医療」です。複数の

慢性疾患を抱えながらも、住み慣れた地域で暮らし続けられるよう支援する。入院が必要になっても、で

きるだけ早く日常生活に戻れるよう、リハビリや退院調整を含めて包括的にケアする。そうした医療が必

要とされています。私たちは地域の皆さまと力を合わせ、病院・診療所・介護・福祉がつながる“地域包

括ケア”を推進してまいります。御自宅で療養される方にも安心して暮らしていただけるよう、訪問診療

を通じて寄り添い続けます。 

本院においても、医師・看護師・介護福祉士の不足は依然として続いています。そのような人手不足の

中でも、厚生労働省や自治体の主導により「地域医療の役割分担」と「働き方改革」の履行が求められて

います。特に救急医療はひっ迫しており、宇部・山陽小野田・美祢医療圏においても、高齢者救急や急性

期医療のあり方について議論を重ねています。本院は美祢市民の皆様への救急対応を第一とする方針です。

美祢市ホームページ「いざというときに」／日曜・休日当番医／救急医療についてもぜひご覧ください。 

さらに山口県では専門病院の集約化が進められており、今後も医師や看護師の偏在・不足の問題は続く

と見込まれます。本院のみならず他の病院でも常勤医師の補充が難しい状況が続くでしょう。その中で本

院は近隣の専門医療機関とのネットワークを一層充実させ、医療サービスの質を維持するべく全職員がワ

ンチームとなって取り組んでまいります。また、美祢市医師会、行政機関、介護サービス事業所、消防、

警察等との連携をさらに発展させ、地域医療の維持・充実に努めてまいります。 

美祢市民の皆様には、これまでと同様に御意見や御要望、そして温かい叱咤、激励をいただきながら、

私たち職員と共に美祢市立病院を育てていただきたいと願っております。本年もどうぞよろしくお願い申

し上げます。 

  

 
 

10月28日、御夫婦で活動されている「ワンペア」のお二

人をお招きし、「秋のコンサート」を開催しました。お二

人は、美祢市をはじめ山口県内各地で活動されています。

ご主人はギター、奥様は多種多様なオカリナを用いて演奏

してくださいました。 

入所者・患者さんには歌詞カードをお配りし、皆さんで

一緒に歌いました。はじめは恥ずかしそうにされていまし

たが、次第に声もよく出るようになり、ホールいっぱいに

歌声が響き渡りました。最後は御主人の歌声で締めくくら

れ、終始和やかで楽しい雰囲気の中、コンサートは盛会の

うちに終了しました。  

新年のご挨拶 
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新規患者満足度調査

アンケートにご協力いただきありがとうございました。多くの患者様に満足いただ

けるようできるところから改善していきますので、よろしくお願いいたします。 

（
対
象
者
無
し
） 
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以前投稿したのは 2021 年、本院では丁度コロナ患者さんの受け入れ態勢を整えている頃で

した。それ以後もＩＣＴ（インフェクションコントロールチーム）を中心に患者さんはもちろ

ん、職員も感染から守る為の様々な対策を行ってまいりました。ＣＯＶＩＤ-19 は、2023 年に

は感染症法２類感染症から５類に移行し、現在約２年半が経ちました。 

しかし、面会方法や個人防護具の使用方法などの感染対策を、コロナ禍前に戻すことが出来

ない状況です。陽性者の対応に関しても、現在推奨されているのは「発症後５日間」ですが、

本院は７日間としており、日常生活動作が自立している場合でも行動制限を行っています。ま

た、面会についても制限を全て解除するには至っていません。現在、本院と同様に約 60％以上

の施設が一部面会制限をしているとの調査報告や、なかには無症状者の検査の実施を行ってい

る施設も存在します。 

皆さんも周知されているようにＣＯＶＩＤ-19 は変異を繰り返しており、通年対応を継続し

ていることが重要です。また、複数回感染することで罹患後症状（後遺症）リスクは増すとの

報告がありますが、感染対策の効果と倫理的視点を踏まえて患者さんに過剰な制限を強いるこ

とがなく、適切な対策に変更していきたいと考えていますので、今後もご協力よろしくお願い

します。 

最後に、新型コロナウイルス感染症と診断された場合でもあまり日常生活で気を付ける点に

ついて説明を受ける機会がないと思いますので、ご家族に新型コロナウイルスに感染された方、

ままたは、感染が疑われる方がおられる場合、以下の点に注意して頂き、家庭内での感染伝播

防止に努めていただけたらと思います。 

 

 

 

１．部屋を分けましょう。 

➔個室にしましょう、ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう。 

２．感染者 のお世話は出来るだけ限られた方で対応しましょう。 

３．マスクをつけましょう。 

➔ マスク表面には触れないようにしてください。マスクを外した後は必ず石鹸で手

を洗いましょう。 

４．こまめに手を洗いましょう。 

➔ こまめに石鹸で手を洗いましょう。アルコール消毒をしましょう。 

５．換気をしましょう 

➔ 窓を２箇所以上開けると効果です。１回数分間程度全開にしましょう。換気回数

は毎時２回以上確保しましょう。 

７．手で触れる共有部分を消毒しましょう。 

➔ 共有の部分（ドアノブ、ドアの取っ手、ベッド柵など）は、薄めた市販の家庭

用塩素系漂白剤で拭いた後、水拭きしましょう｡ 

８．汚れたリネン、衣服は洗濯しましょう。 

９．ゴミは密封して捨てましょう。 

※皆で協力しながら流行期を乗り切りましょう！ 

 
文責 感染管理認定看護師 村上 雅代 

 
引用参考文献： 

厚労省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

INFECTION CONTROL インフェクションコントロール：MCメディカ出版 Vol.33 11、Vol.34 11  

自宅でできるコロナ感染対策について 

～８つのポイント～ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
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３週間、美祢市立病院にて地域医療研修をさせていただき
ました。人も自然ものどかで穏やかな美祢市で、在宅医療や
外来での診療を通して地域の方々と関わることができ、大変
ありがたく、またたくさん勉強させていただきました。どう
しても少数精鋭とならざるを得ない環境下でスタッフの皆
さんが和気藹々と、かつ患者さんのため熱心に医療に従事さ
れており、私も人と人との繋がりを大切に、真摯に向き合う
姿勢でいようと身の引き締まる思いです。これからも専攻医

として知識と技術を磨き、いつか美祢市の皆さんに恩返しが
できるよう、精進いたします。大変お世話になりました。あ
りがとうございました。 

徳山中央病院 研修医 三明 亜実 

 

今回、地域医療研修として美祢市立病院で４週間研修をさせ

ていただきました。訪問診療や訪問看護を始めとした多職種で

の連携によって、地域の患者さんにサポートしている現場を自

分の目で確かめることができました。また、他の病院ではなか

なか経験できない多職種研修をさせていただき、自分がオーダ

ーした検査や薬、食事がどのような流れで患者さんに届くのか、

実際にどのような仕事をされているのかを学ぶことが出来まし

た。これらの経験によって、今後医師としてより広い視野を持

って働くことができるようになったのではないかと感じていま

す。このような貴重な経験をさせてくださった先生方、職員の皆様、研修を受け入れてくださ

った地域の皆様には本当に感謝しています。４週間ありがとうございました。 
 

関門医療センター 研修医２年目 桐山 大樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたびは貴重な実習の機会をいただき、心から感謝申し上げます。 

11週間の病院実習を通して、これまで大学で学んできた知識を実際の医療現場でどのように

活かすのかを深く学ぶことができました。カンファレンスへの参加や他職種との連携を経験す

ることができ、薬剤師はチーム医療の一員として患者さんの薬物治療やＱＯＬの向上に大きく

関わっていることを実感しました。 

また、患者さんとのコミュニケーションを通じて、相手の不安に寄り添い、信頼関係を築く

ことの大切さを学びました。最初は緊張や戸惑いも多くありましたが、指導薬剤師の先生方を

はじめ、病院スタッフの皆さまが常に温かく御指導くださり、安心して学ぶことができました。 

今回の実習で得た経験や気づきを糧に、今後も勉学に励み、患者さんから信頼される薬剤師

を目指して努力していきたいと思います。貴重な経験と多くの御指導をいただき、本当にあり

がとうございました。 

山陽小野田市立 山口東京理科大学 Ｍ・Ｓ  

地域医療研修を終えて 
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私はこの度の臨床実習を通じて、患者様を知ることの重要性を学びました。まず、入院前の

生活や現在の状態等をカルテや問診、他職種からの情報等で情報を収集することで、患者様

の全体像を掴むことができることが分かりました。そこから目標や治療プログラムを設定で

きるので、患者様一人ひとりを深く理解することがより良いリハビリへと繋がることを知る

ことができる良い経験となりました。 

また、理学療法士は手を扱う職種であるということも学びました。患者様と一緒に動きな

がら、直接触れることで緊張の程度や支持性等を知ることができることを学ぶとともに実感

することができました。一緒に働くことが評価や患者様への意識づけにも繋がるので、これ

からも患者様と一緒に動くことを大切にし、正しく評価できるように知識や技術を学んでい

きたいと思います。 

今回の実習を通じて、理学療法士としてのやりがいを見出すことができました。細やかな

所まで目が行き、患者様に寄り添い、信頼していただけるような理学療法士になれるように

頑張りたいと思います。 

最後に、この度の臨床実習を受け入れ、御指導いただいた指導者の先生方や病院職員の皆

様方、患者様に心から感謝しお礼申し上げます。約７週間、本当にありがとうございました。 
 

             山口コ・メディカル学院 理学療法学科４年 内田 直希 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護職員募集！！私たちと一緒に働きましょう！！ 

美祢市病院事業局では、職員を募集しています。受験資格、配属先及び業務内容等は、受

験案内で御確認ください。御不明な点がありましたら、お気軽にお問合せください。 

なお、受験案内及び受験申込の様式については、病院事業局ホームページからダウンロー

ドできます。 

 

⚫申 込 締 切 令和８年１月 30日（金） 

⚫試 験 日 受験者と調整の上、随時実施 

⚫ 試験の方法 作文試験、口述試験  

試験職種 採用予定人員 

看護師 ５名 

介護福祉士 １名 

＜採用予定職種及び人員＞ 

面会方法について（抜粋） 
 

○ 実施方法  平日の面会は事前予約不要 

○ 時 間 帯  平日 14：00 ～ 16：30 
※  やむを得ず平日に御来院できな

い場合は、休日対応も可能です。 

○ 面会時間  １回 60分以内 

○ 面会間隔  １週間につき２回程度 

○ 面 会 者  中学生以上の御家族（１回２名まで） 
※  マスク着用・手指消毒をお願い

します。 

新型コロナウイルス感染症の感

染対策として、入院患者様との面

会を制限しております。 

この度、現在の感染状況を鑑み、

右記のとおり平日の事前予約を不

要とし、１回の面会時間を変更い

たしました。 

皆様には、御迷惑をおかけしま

すが、御理解、御協力をお願いいた

します。 

なお、詳細はお問合せください。 
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【材料】４人分 

 

 

 

長芋 … 100g（皮をむいた状態） 

米  … １合（150g） 

水  … 360ml 

【手順】 

① 長芋は皮をむき、７～８mm の厚さに切ります。分

量の水と米と一緒に炊飯器に入れ、通常炊飯モー

ドで炊きます。 

② 炊き上がったら熱いうちにすりこぎ等でよくつぶ

します。なるべく粒が残らないようにつぶすとよ

り餅らしくなります。 

③ ②を手に水を付けながら一口大など食べやすいよ

うに丸めます。冷めても柔らかいままなので熱々

のうちに丸めなくても大丈夫です。 

（丸めて１個ずつラップに包んで冷凍保存もでき

ます。） 

 

★お 雑 煮…御家庭の味付けの出汁の中に入れ、煮立た

せないように温めます。 

★きなこ餅…きなこと砂糖をまぜたものをまぶします。 

 

 

新年あけましておめでと

うございます。皆さまには健

やかな新春を迎えられたこ

ととお喜び申し上げます。昨

年は多くの場面で温かいお

力添えを賜り、心から御礼申

し上げます。本年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

さて、１月は１年の始まり

とともに寒さも一段と厳し

くなる季節です。インフルエ

ンザや新型コロナウイルス

の流行が懸念されますので、手洗い・うがいをこまめに行い、体調管理に十分お気をつけください。また、無

理のない範囲で身体を動かし適度な運動を取り入れることで健康維持にも繋がります。日々の生活に取り入れ

やすい簡単な体操など、こちらの運動も参考にしていただければ幸いです。 

皆さまが元気に穏やかに新年をお過ごしになれますよう、心からお祈り申し上げます。 
 

リハビリテーション科 理学療法士 勝力 美晴  

お餅はお正月料理に欠かせない食材で

すが粘りが強く噛み切りにくいので、噛んだ

り飲み込んだりが難しい高齢者には食べに

くいものです。高齢者がお餅を喉につまらせ

てしまう事故が毎年発生しています。 

今回は噛んだり飲み込んだりすることが

少し難しくなられた方でも、お餅の雰囲気

を味わってもらえるような「お餅風」のレシピ

を紹介しました。 

極度に嚥下状態が低下している方は

摂取をお控えください。 
 

栄養科 

１人前…エネルギー150kcal、 

タンパク質2.9g、塩分0g 
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