
研修項目 方法 4月 ５～６月 ７～９月 １０～２月 3月

１．新人看護職員の概要 講義 目標シートの説明

２．看護職員として必要な基本姿勢と態度 講義
・患者の権利と監護者の責務
・看護師の倫理綱領
・接遇

社会人基礎力
・コミュニケーション

・オンデマンド（看護管理）
・事例ガイダンス/プレゼンの仕方

食事援助技術 講義　実技
・経管栄養（ＮＳＴ）
・簡易懸濁法

創傷管理技術 講義
・清潔・不潔の区別
・中材物品の取り扱い

・褥瘡・スキンテアの予防
・体圧分散マットの使用方法

排泄援助技術 講義　実技
・バルンカテーテル挿入と取り扱い
・浣腸の手順と座薬の挿入方法

活動・休息援助技術 講義　実技 ・ポジショニング・トランスファー

呼吸・循環を整える技術 講義　実技
・酸素・吸引の実施
・ネブライザー　酸素ボンベ

与薬の技術 講義　実技

・皮下注射　静脈内注射　点滴
・点滴管理　薬剤の準備　固定の
　仕方　速度の計算
・三方活栓の使用とプライミング

・麻薬の取り扱い・インシュリンについ
て
・輸血について

救命救急処置技術 講義　実技 ＢＬＳ
・挿管見学（手術室）
・急変時の対応　挿管介助

症状・生体機能管理技術 講義　実技 ・採血 ・心電図のとりかた

感染防止技術 講義　実技 ・スタンダードプリコーション

死亡時のケアに関する技術 講義 ・死後の処置

その他配属部署で必要な技術 ＯＪＴ ・外来・透析・ＯＰ室看護 ・シミュレーション研修

安全管理 講義　実技
医療安全対策・組織の体制
職員を守る体制・事故防止策/ＭＲＩ

・医療安全研修(Tーｐａｓｓ） ・ＫＹＴ（プリセプターと）
・避難訓練

情報管理 講義
・記録・入退院・看護必要度
・個人情報の取り扱い

フォローアップ ・リフレッシュ研修 看護部長と語る

輸液ポンプ・シリンジポンプ
モニター・アンビューバック
ＡＥＤ・ＤＣ

呼吸器・パラパック・ＮＰＰＶ

看護部教育委員会

医療機器研修

３．技術
的側面

4．管理
的側面
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