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☆家 族 介 護 教 室☆  

 

１２月１日（土）美祢市民会館２階大会議室において、家族介護教室を開催しました。これは、介護に対する

知識を地域の方などへ広く普及すること等を目的に当施設が美祢市から委託を受けて行っている事業です。今年度は

「もしもお餅が詰まったら～対処方法と食べる姿勢～」と題して、介護・看護職員が参加者の方へ摂食・嚥下障害や家

庭でできる食事介助時のリスクマネジメントについての説明を行い、また実際に食べ物が喉に詰まった場合の対処法など

の実践指導を行いました。 
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