
 

美祢市民を対象とした休日乳がん検診実施 

検診対象者：40歳以上の女性で前年度未受診の方 

実施日時：11 月 13 日（日）、11月 27 日（日） 

受付時間：午前 8時 30 分～午前 11 時 30 分 

問合せ・申込先：美祢市保健センター（℡５３－０３０４） 

        美祢市立病院（℡５２－１７００） 

 

インフルエンザ予防接種 

予約開始：10 月 3 日（月）～ 

接種期間：10 月 24 日（月）～2月 28 日（火） 

予約受付：総合受付・小児科受付・事務 

＊予約制ですので、詳細については当院へ連絡されるか、

総合受付へお尋ね下さい。 

 

＜退 職＞ 大変お世話になりました。     ＜採 用＞ よろしくお願いいたします。 

耳鼻咽喉科 小林 由貴 医師（9月３０日付）  耳鼻咽喉科 山本 陽平 医師（１０月１日付） 

眼   科 内 翔平 医師（9月３０日付）   眼   科 播磨 希 医師（１０月１日付） 

眼   科 波多野 誠 医師（9月３０日付）  眼   科 緒方 惟彦 医師（１０月１日付） 

小 児 科 太田 陽香 医師（9月３０日付）  小 児 科 飯田 恵庸 医師（１０月１日付） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など「～の秋」という風によく表現されますが、ス

ポーツの秋といわれるようになったのは東京オリンピックがきっかけのようです。その他にも

「芸術の秋」「行楽の秋」などあるようですが秋はお出かけするにも家で何かするにも、とて

もすてきな季節です。楽しくお過ごしください。 

 

〒759‐2212 

山口県美祢市大嶺町東分１３１３番地１ 

日本医療機能評価機構認定病院 

美 祢 市 立 病 院   発行人 本 間 喜 一 

TEL ０８３７（５２）１７００ FAX ０８３７（５２）１８２０ 

Ｅ-Ｍａｉｌ byouin@city.mine.lg.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www. mine-city-hosp.jp/mineshiritsu/ 

 

 
 

営業時間の変更のお知らせ 

いつも売店をご利用いただき誠にありがとう

ございます。誠に勝手ながら平成 28 年 10 月

より、平日営業時間の変更をさせて頂きます。 

 

 

 

 

今後ともより一層お客様へ満足頂ける様努め

てまいりますので、引き続きご愛顧賜ります

ようお願い申し上げます。 

現在     9：00 ～ 17：00 

10 月より 9：00 ～ 16：00 



 

 

 

 

 平成 28 年 8 月 12 日（金）、人工呼吸器等を装着した患者の転院搬送をスムーズに行う事を目的に、医師・

看護師・救急隊員等が参加して患者搬送演習を実施しました。演習では、消防への通報、患者の移乗、人工呼

吸器等の付け替え、救急車への搭乗など実際と同じ内容で行われ、参加者は手順を確認しながら取り組みまし

た。また演習後には意見交換を行い、患者の安全確保や機材の取り扱いなどについて再確認しました。 

 主催した救急運営委員会では、あらゆるケースにおいても迅速かつ安全に患者搬送が出来るよう、今後も継

続して演習に取り組むこととしています。 

文責 事務部 藤村 龍夫 

 

   

 

 

 

 

 

９月８日（木）に、有限会社 ケイ・アンド・ワイ 杉山裕子先生を講師にお迎えし委託業者を含めた当院

の全職員を対象とした接遇研修会を行いました。 

コミュニケーションは、話や文字などを使った言語的コミュニケーションである「バーバルコミュニケーシ

ョン」と顔の表情、身振り手振り、声のトーンなどの「言語以外での」非言語的コミュニケーションである「ノ

ンバーバルコミュニケーション」との２種類に分けられるということを知りました。 

言葉だけでなく、顔の表情や声のトーンなど自分自身が発するもの全てでコミュニケーションは成り立って

おり、廊下で患者さんや同僚とすれ違う時など言葉を伴わない際にも相手に好感をもってもらえるような態度

を心がけていきたいと思います。 

今後も職員一人一人が、市立病院の一員であるということを自覚し、市民の皆様に心地よく来院していただ

けるような病院でありたいと思います。 

文責 事務部 谷 直子 

 

   



 

  

 

 

 

 

 

老朽化していました正面玄関のひさしの改修工事を平成

２８年度事業として、６月下旪から行っていましたが、８

月下旪に完成しました。 

 工事期間中は、患者さんの車の乗り降り、歩行者や車の

通行、また、工事に係る騒音など、患者様をはじめ当院を

ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けしましたが、ご協力

をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

ご意見箱「みなさまの声」に寄せられた２つのご意見と病院からの回答を掲載します。  

 

【ご意見】 

診察時間が遅れているなら、遅れている旨、表示してもらえませんか。本日、９時の予約で来

院したが、実際の診察時間は１３時だった。診察が可能な患者の数を越えているのではないか。 

【回答】 

この度は長時間お待たせしまして大変申し訳ございませんでした。 

当院では、各外来診療科におきまして予約制をとっておりますが、予約患者様が多い曜日・時

間帯は、予約時間どおりの診察が困難となる場合があり、検査・処置の内容によっては順番が前

後する場合もあります。また、予約外の初診の患者様にはお待たせすることが多く、大変ご迷惑

をおかけしております。申し訳ございません。 

患者様の待ち時間を短縮し、市民に信頼され、思いやりのある医療を提供できるよう今後も努

力して参りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

なお、本日の診察待ち時間などご不明な点がありましたら、外来受付職員にお気軽にお聞きく

ださい。 

【ご意見】 

 毎日毎度美味しい食事有難うございました。味付け・病人用に気を使って細く刻んでありまし

た。最感心させられました。６/２４～ずっと入院していましたが８/２７日退院です。いつも人

参が刻みこまれていたのにびっくり、本当にごちそうさまでした。調理室の皆様へ感謝致してい

ます。 

【回答】 

励みになるお言葉を頂きまして、ありがとうございます。尐しでも入院患者さんの楽しみとな

り、また回復の手助けとなる給食でありますよう、これからも努力して参りたいと思っておりま

すので、ご意見・ご感想がありましたらお気軽に職員にお伝えください。 

 

「みなさまの声」とは… 

当院では、患者サービス向上のための取組みの一つとして、院内にご意見箱「みなさまの声」

を設置しています。お寄せいただいたすべてのご意見は院長をはじめ各所属の責任者が拝見し、

よりよい病院作りのために日々役立てております。 

【ご意見箱「みなさまの声」の設置箇所】 

1 階…総合案内横、夜間救急受付入口 

2 階…サービスステーション前 

3 階・4 階…食堂（デイルーム） 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

８月１８日(木)、当院で「1 日ナース体験」が実施され中学 1 年生 1 名が参加されました。「1 日ナ

ース体験」は看護に興味のある中高生を対象に、病院見学や看護体験を通して看護への理解や関心を

高めてもらうことを目指した取り組みで、県内各地の病院で行われています。当日は病院の白衣に着

替え、病棟・外来・手術室の見学、血圧測定や聴診器を使った体験をしました。まだまだ将来の夢や

希望がたくさんある中学 1 年生ですが、この体験が将来の進路選択の一助となればうれしく思います。 

                          文責 看護師 田村美貴 

 

 

 

 

 

 

 

９月１５日(木)、FIM（機能的自立度評価）についての看護部研修会を行いました。今回が認定看

護師としての最初の研修会となりました。３８名とたくさんの参加があり、研修後のアンケートでは、

研修が良かったといってくれる方ばかりで、次回の研修の参加希望も多く、大変嬉しかったです。皆

さん積極的に参加され、質問や御意見など多数頂きました。今回の研修に参加された看護師の皆さん

が真剣に学ばれる姿勢に、大変心うたれました。今後も皆さんのお役にたてるように、自分自身もさ

らに学びを深めていきたいと思いました。 

文責 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 藤永理佳 

 

 

 

 

 

 

 

 

３階病棟 藤本由美子 

 今年の夏はポケモンＧＯ、甲子園、オリンピック、パラリンピックと日本中が湧いた。努力し報

われた結果の嬉し涙、惜しくもメダルに届かなかった悔し涙、選手と共に苦労し応援し続けた家族、

友人、関係者、皆の感動の涙があった。 

 そんな暑い 8 月のある日、私は徳山港より「回天の島」へ渡った。馬島港に着き徒歩で約 15 分、

回天記念館を訪れた。クーラーの効いた館内は静まりかえっていた。訪れた人々は展示されている

ものを食い入るように見ていた。終戦の日を迎える直前まで日本を愛し、命をかけ国を守ろうと全

国から 20 歳前後の精鋭たちが集結し、訓練を受け出撃した。 

 「私は国のために死んでいくのはこわくありません，一番こわいのは母上様の涙です。」とその遺

書は始まっている。全国から慈しみ育て上げた息子を送り出した母や家族の涙はどんな涙であった

であろうか、いろいろな涙を感じる夏であった。 

                         

 

 



  

 

 

 

 

 

 

９月９日は救急の日です。９月２４日にそのイベントとし

て美祢市消防本部で消防・救急フェアが開催されました。今

回、私が美祢市消防局長より 1 日救急隊長として任命されま

した。救急車内の説明や、傷病患者の搬送シミュレーション

を体験しました。シミュレーションでは隊員の方々の的確で

素早い観察に大変驚きました。私たち看護師は現場に行くこ

とはないですが、隊員の方はその場での患者さんの状況を把

握し、搬送しなければいけません。患者さんの全身状態をし

っかり観察されており、私自身も大変勉強になりました。 

救急隊長をさせて頂き、これを機に今後も救急隊と病院がしっかり連携をとっていかなければい

けないと感じました。 

文責 看護師 藤永理佳 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習を終えての感想をいただきましたので、ご紹介します。  

 

８週間、美祢市立病院で臨床実習をさせていただき、患者様や他の医療従事者との関わり

の中で、改めて理学療法士になりたいという気持ちが一層強くなりました。今回の貴重な経

験を糧として日々精進していきたいと思います。ご指導頂いた先生方をはじめ、患者様、ご

家族の皆様、病院スタッフの皆様に厚くお礼申し上げます。 

山口コ・メディカル学院 理学療法学科４年 Ｉ．Ｋ 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

ちょっとした感染症の話 

－小さなものから、大きなものまで－ 

 

今年も暑い夏が過ぎ、いくらか過ごしやすい時期になってきました。今年はリオオリンピック・パラリ

ンピックがおこなわれ、山口県に縁ある選手の活躍も多く、いっそう盛り上がった夏だったように思いま

す。幸いオリンピック前に話題となったジカ熱等の感染症発生の報告もなく安堵するところではあります

が、オリンピックイアーに多いと言われるマイコプラズマ肺炎は山口県内でも多くみられており、2012 年

以来の大流行の兆しのようです。 

さて、消化器を診ている者として気になるのは 春先頃から多くなるカンピロバクター、サルモネラと

いった腸炎を起こす細菌達です。身近ではあまりみていない腸管出血性大腸菌も県内では毎週のように報

告が挙がっているようです。今年は当院でもこの数ヶ月カンピロバクターの検出は多かったように思いま

す。バーベキューなど野外での食事の際にも‘きちんとした手洗いと、十分な加熱’が重要です。まだま

だこれからの季節、しっかりと心にとめて行楽を楽しみたいものです。 

また、最近のはやりにジビエ料理がありますが、美祢市でもイノシシや・シカを見かけることがありま

すので、口にされる機会もあるかと思います。ここで尐し気を付けておきたいのが、細菌のみならず、も

っと小さなウイルスや、尐し大きな寄生虫達です。小さなものでは、たとえば E型肝炎ウイルスです。貝

類の生食で有名な A型肝炎ウイルスと同様に急性の肝炎を引き起こします（慢性化はしないといわれてい

ます）。尐し大きなものでは、ドロレス顎口虫といった、人体に入ると皮膚の下などを移動していく跛行

症を引き起こす寄生虫もいたりします。これらは、猪肉・鹿肉等の生食による感染ですから、‘生食せず、

中心部まで火が通るように十分加熱’してから食するようにしていきましょう。 

最後にちょっとおまけの話を。宮崎医科大学の学生だった頃、所属していたサッカー部顧問の教授より、

‘山の中のダムで釣りをしてこい’との指令が下りました。20 数名でバーベキューをしながら 51 匹のブ

ルーギルを釣って持ち帰ったのですが、その魚の中からドロレス顎口虫の幼虫が見つかりました。なんと

これは、論文となり世界で初めて淡水魚からドロレス顎口虫の幼虫を発見するという大きな功績につなが

ったのです。 

こんな事がないとなかなか覚えることのない名前ですよね。私の自慢話におつき合い頂き、有り難うご

ざいました。 

                                文責 外科医師 岡田敏正 

 

 



 

 

 

★キャロットラペ★ 
【材料 (４人分)】   

１人分の栄養量 99ｋｃａｌ 蛋白質 0.6ｇ 塩分 0.5ｇ 

   人参      中 2 本（320～360ｇくらい） 

酢      大さじ 4    

     オリーブ油  大さじ 2 

     食塩     小さじ 1/4 

     砂糖     小さじ 1 

     コショウ   尐々 

【作り方】 

① 調味料をよく混ぜ合わせます。 

② 人参はひたすら千切りにします。（スライサーがあると便利です） 

③ 人参と①を混ぜ合わせます。すぐ食べることもできますが、寝かせると味がなじんできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域連携室における相談件数（平成２８年４月～平成２８年９月）   

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

件数 １３５ １３７ １１６ １１４ １１１ １０４ 

１日平均１～２件の相談を受けています。相談内容としては①介護保険 

の説明や申請②在宅復帰、施設入所など退院時の調整③入院費支払など 

経済的相談④施設・ケアマネージャーからの病状についての問い合わせ 

⑤院内から他院への受診や入院相談 などです。 

＜連携機関＞各医療機関、ケアマネージャー、特別養護老人ホームなど 

の施設、市役所（高齢福祉課、地域福祉課など）、各病院の地域連携室 

及び相談室 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ここ数年、旅行や屋外イベントの時にはてるてる坊主（てる子さん）を吊るしていま

す。そのおかげか晴天に恵まれることが多いです。先日も旅行に出かける際、てる子さんに晴れをお願い

したのですが、全日程雨…最終日には台風の影響を受け電車の中で 2 時間近く立ち往生という、残念な旅

行となりました。今まで晴天をもたらしてくれたてる子さんも力尽きたのでしょうね…今年の出番は終わ

りなのでゆっくり休んでもらおうと思います。（R.N） 

 

専門の相談員（ソーシャルワーカー）が患者さんやご家族の不安や悩みを軽減するため、お話し

をお伺いします。秘密は厳守しますので安心してご相談ください。ＴＥＬ：５４－２１１０ 



 

初期診療

（受付時間）

（診察時間）

李 博 文 （循環器系） 日 野 昭 宏 （循環器系） 西 村 達 朗 （消化器系） 李 博 文 （循環器系） 小 川 亮 （消化器系）

田 部 勝 也 （血液・内分泌系） 日 野 昭 宏 （循環器系）

外　　　科

（受付時間）

（診察時間）

脳神経外科

（受付時間）

（診察時間）

泌 尿 器 科

（受付時間）

（診察時間）

整 形 外 科

（受付時間）

（診察時間）

耳鼻咽喉科

（受付時間）

（診察時間）

眼　　　科

（受付時間）

（診察時間）

（受付時間）

（診察時間）

皮　膚　科

（受付時間）

（診察時間）

精　神　科

（受付時間）

（診察時間）

　◆ただし、院内紹介患者のみの診察となります。

　◆ 予防接種及び乳児健診（要予約）

　　　午前：月 ～ 金曜日（ 10：30 ～ 11：00 ）    午後： 木曜日（14：30～16：30）

一宮　誠
（第２・４週）

8：15～11：30
13：0０～16：３０

8：15～11：30

8 : 15 ～ 14 : 30

１３：００～

9：00～12：00 9：00～12：00 9：00～12：00
9：00～12：00

14：0０～17：0０
9：00～12：00

午後：高橋　一雅

8：15～11：30 8：15～11：30 8：15～11：30

8  :15 ～ 11 : 30

13 : 00 ～ 9 : 00 ～

小　児　科
午前：飯田　恵庸

午前：高橋一雅
または橘高節明

＊隔週交代
午前：楠田　剛 午前：長谷川俊史 午前：脇口　宏之

14 : 00 ～ 14 : 00 ～ 14 : 00 ～

播磨　希 緒方　惟彦

8 : 15 ～ 16 : 00

山本　陽平 沖中　洋介 岩本　文

8 : 15 ～ 11 : 30 8 : 15 ～ 10 : 30

8 : 15 ～ 15 : 00 8 : 15 ～ 15 : 00 8 : 15 ～ 15 : 00

８ ： １５　　～　　１１ ： ３０

10 : 00 ～ ８ ： ４５　～

河村　英文 河村　英文河村　英文 河村　英文 山本　義明

８ ： ４５　～

末廣　栄一 松永　登喜雄 松永　登喜雄 古谷　泰浩 松永　登喜雄

本間　喜一 岡田　敏正 田中　昭吉 田中　昭吉 本間　喜一

８ ： １５　　～　　１１ ： ３０

月 火 水 木 金

内　　　科

古賀　靖卓

8：15～16：30

8：45～

美祢市立病院診療日程表 平成28年10月1日

月 火 水 木 金

８ ： １５　　～　　１１ ： ３０

徳重　厚典 川上　武紘 小笠　博義

8 : 15 ～ 11 : 30

9 : 00 ～

小田　裕胤

13 : 00 ～ 15 : 00

9 : 00 ～８ ： ４５　～

中野　雅之

13 : 00 ～ 15 : 00

１３：３０～

13 : 30 ～9 : 00 ～ 9 : 00 ～


